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Cémo mejorara la comunicacién

con los adolescentes

YOLANDA CUEVAS AYNETO. PSICOLOGA.

Resulta inquietante para los padres la transformacion gue experimentan sus hijos en la adolescencia,

Estos pueden perder el interés por estar con ellos, la comunicacion deja de ser

fluida y natural v se trans-

forma en un interrogatorio con moneosilabos como respuesta; sin contar con que @ﬂ@"ﬁienz"g& n-a cuestio-

nar cualguier norma o decision. A continuacion, apuntamos una serie de principios esenciz

ales para mejo-

rar la comunicacion con nuestros hijos en este periodo tan impertante de sus vidas.

Ellos necesitan su propio espacio. Durante la nifiez, y espe-
cialmente durante la adolescencia, es muy impartante tre-
bajar la comunicacién y el establecimiento de unos buenos
lazos afectivos. Debemos entender que nuestros hijos necesitan
su propio espacio y que el modo de comunicarse cambia. No hay
que forzarles a que expliquen sus problemas o preocupaciones.
Debemos ser flexibles y esperar el momento oportuno para con-
versar y dialogar.

Escucha sus opiniones, son importantes. Hay que incentivar
su papel dentro de la familia. Escuchemos con atencion sus
opiniones. Asf, fomentaremos su participacién y les ayudaremos
a sentirse importantes.

Busca el momento adecuado. Ante los conflictos, es conve-
niente encontrar el momento adecuado para comunicar-

nos. Evitar alzar la voz e impener nuestro criterio a la fuer-
za, ser flexibles, negociar y priorizar es vital en esta etapa. En los
casos en que los padres estan separados, es primordial esforzar-
se por compartir ambos la informacion, las normas v los limites
para evitar o erradicar posibles chantajes.

Recuerda siempre que no eres su amigo. No olvidemos que
los padres no son amigos de sus hijos. Los amigos aconse-

jany los padres tienen el deber y |la obligacion legal de tomar
decisiones referentes al bienestar y desarrollo de sus hijos. No
obstante, ser padres no es incompatible con que exista una rela-
cion afectiva y de confianza.

Comparte sus aficiones. Tengamos en cuenta que los padres
son el mejor ejemplo. Compartamos, desde nifios, aficio-

nes, lectura, deporte, conversaciones, sentimientos y desa-

rrollemos el espiritu de la curiosidad en nuestros hijos.

Mensajes positivos y respete. Transmitirles mensajes positi-
vos, tratarlos con respeto, no ridiculizarlos ni ponerles eti-

guetas, no solo influye en su autoestima, sino que sirve de
ejemplo para que emulen los comportamientos mas deseables.

No tengas miedo a pedir perddn. Escuchemos con atencion;
ayudémosles a expresar sus sentimientos desde nifios; rec-

tifiguemos si nos equivocamos y no tengamos miedo a pedir
perddn. Estas condiciones possbmtan el mejor clima para ofrecer
confianza y generar comunicacion.

que lo digo yow, «porgue soy tu padres, «porque si», «mien-
tras vivas en esta casa..» y dales margen de decision.

Limites claros y negociacién. Distingamos la importancia de
as cosas, puesto que no puede haber reglas para todo. Per-

mitamos que participen en la negociacion de nuevas normas;
y cuando estas se formulen que sean claras y aplicadas de for-
ma razonable y consistente. Los limites tienen que estar claros.

Normas consensuadas y castigos. El castigo debe estar siem-
! pre establecido con anterioridad, como consecuencia de

no haber seguido una norma consensuada previamente, De-
bemos ser justos en su aplicacion y que su ejecucion no sea ar-
bitraria y no dependa de nuestro estado de animo.

No estarfa de mas gue recordaramos nuestra propia adoles-
cenciay nos esforzaramos en poner en practica el dialogoy la fle-
xibilidad. Los adolescentes se haran adultos y tu habras sido su
modelo a seguir.
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«Porque si»... ya no sirve. Expliguémosles las razones de por
* qué se pide algo y evitemos expresiones tipicas como: «Por-
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