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La cabeza también se entrena

Los jugadores reciben una charla de dos horas por parte de una especialista en la psicologia deportiva

La terapia se encamind a
reforzar la confianzay la
autoestimade caraaun

compromiso decisivo

JuLio
PINERO

< deportes@ideal.es

GRANADA. El pasado domingo al-
gunos percibieron desde fuera que
el Granada estaba bloqueado men-
talmente. La ansiedad por ganar ate-
nazo6 a muchos y lasideas en el te-
rreno de juego se apagaron. Todo sa-
1i6 mal y y los puntos se los llevé un
rival que aprovecho ese nerviosis-
mo. En el intento de evitar que vuel-
va a suceder algo parecido, el club
ha recurrido esta semana a la psico-
logia para intentar reforzar la cabe-
za de los jugadores de cara a una fi-
nal por la permanencia.

El pasado miércoles por la tarde
se desarrollé una charla por parte de
una especialista llegada expresamen-
te desde Zaragoza. La intencién era
haber contado con la reputada pro-
fesional Patricia Ramirez, a la que se
solicitaron los servicios, pero por ra-
zones de una apretada agenda de tra-
bajo, se vio obligada a declinar la in-
vitacién, aunque si recomendo a otra
profesional que retine experiencia
en el trato con grupos deportivos.

La psicéloga deportiva Yolanda
Cuevas fue la encargada de despla-
zarse hasta Granada para llevar a cabo
una terapia en el vestuario. Los fut-
bolistas acogieron de muy buen gra-

do este entrenamiento mental, cuan-
do la entidad les comunico al prin-
cipio de la semana que se iba a cele-
brar esta sesién. La mayoria trans-
mitieron que lo veian hasta ne-
cesario, cuando en otras oca-
siones habian mostrado
reticencias a una expe-
riencia de este tipo.

La charla dur6 en
torno a unas dos horas
y se tratd de reforzar
la confianza y la au-
toestima. Se desarro-
llaron algunos ejerci-

cios encaminados a hacer fluir los
aspectos positivos. El objetivo que
se busca es que desaparezcan los mie-
dos y que todo se visualice hacia la
consecucion de un final feliz. La so-
lidaridad, el esfuerzo y el opti-
mismo son algunos de los va-
lores sobre los que se inci-
di6 durante el tiempo que
duré la sesion.

La situacién se ha
vuelto comprometida y
desde la entidad se quie-
re cuidar no sélo el as-
pecto futbolistico sino
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también el mental. En Valladolid es-
pera también una guerra psicolégi-
cay se pretende que los jugadores
estén lo mas fuertes posible de ca-
beza, y convencidos de que va a ser
capaces de superar cualquier adver-

Marcado por la
rregularidad

El Valladolid es el rey
del empate en Primera,
aunque es el que menos
pierde entre los equipos
delazona baja. Ensu
estadio ha sido capaz
de derrotar al Barcelona
y de rescatar un punto
ante el Real Madrid
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GRANADA. El Granada se va en-
contrar el préoximo domingo a un
Valladolid que ha convivido duran-
te gran parte de la temporada en
la zona de descenso. Su trayecto-
ria estd marcada por los altibajos,
una circunstancia en la que coin-
cide con los rojiblancos. Le ha cos-
tado mucho encontrar una cierta
regularidad y eso le hace llegar sin
depender de si mismo para abor-
dar la ultima jornada de Liga.

Se trata de un equipo capaz de lo
mejor y de lo peor en determinadas
ocasiones. Podria encontrar el des-
censo esta temporada, pese a haber
derrotado hace dos meses al Barce-
lona en el estadio José Zorrilla con-
tra todo pronéstico, ademas de ha-

ber rescatado un punto, también
como local ante el Real Madrid hace
poco mas de una semana, lo que ele-
v6 su moral en esta recta final.

El conjunto castellano-leonés
es el rey del empate en la maxima
categoria. De los 37 encuentros que
lleva disputados, ha igualado en 15
ocasiones con sus rivales. Es el que
mas lo ha hecho en Primera Divi-
sion esta temporada. El siguiente
es el Elche, con dos empates me-
nos que los pucelanos. Resalta tam-
bién su dificultad para ganar par-
tidos. Sélo ha logrado vencer en
siete de los que ha jugado. En esta
faceta sélo lo hizo peor el Betis.

De los que corren peligro de des-
censo en esta tltima jornada, es el
que menos partidos ha perdido. Ha
encajado 15 derrotas, lo que supo-
ne menos de la mitad de los en-
cuentros que ha disputado. Su ba-
gaje indica que sufre mucho para
llevarse los tres puntos en cual-
quier compromiso, aunque tam-
bién cuesta que salga derrotado.

Ha marcado 38 goles y ha reci-
bido 59, lo que le deja con una di-
ferencia desfavorable de -21. Si se

compara con el Granada, hay que
apuntar que los rojiblancos han
anotado 31 tantos y han encajado
56, sélo tres menos que su rival del
domingo. Lo que mAs les separa es
que el equipo de Lucas Alcaraz ape-
nas ha conseguido empates a lo lar-
go de la temporada. Sélo cinco.

Tres derrotas como local
En el estadio José Zorrilla, el Valla-
dolid ha disputado dieciocho parti-
dos, de los que ha ganado seis, em-
patd nueve y perdio tres. Como lo-
cal halogrado 20 goles y le marca-
ron 16. Todas sus victorias en casa
fueron por la minima, excepto la que
sumo frente al Celta en la primera
vuelta. Le suele costar mucho supe-
rar a los rivales ante su ptblico. En
su feudo sélo ha perdido de forma
clara ante el Atlético de Madrid, el
resto fueron derrotas por la minima.
Los Gnicos equipos que le han
ganado de forma clara durante el
curso han sido el Barcelona, Real
Madrid, Espanyol, Atlético de Ma-
drid, Athletic, Sevilla, Celtay el
propio Granada. Cuatro es el nu-
mero maximo de goles que ha re-
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sidad que se pueda presentar para al-
canzar el objetivo.

La pasada temporada ya se reali-
z6 algo parecido al poco tiempo de
hacerse cargo del banquillo Lucas Al-
caraz. Incluso un psicélogo acompa-
116 al equipo en uno de sus despla-
zamientos. Sin embargo, esas sesio-
nes no tuvieron mas continuidad, al
mostrarse poco convencidos algu-
nos futbolistas sobre su utilidad para
afrontar después los partidos.

Esta vez ha sucedido lo contrario.
El vestuario ha visto muy conve-
niente acudir a esta ayuda para que
aumente la confianza de cara aun
compromiso en el que se va a deci-
dir el destino de la proxima tempo-
rada. Se necesita tranquilidad, des-
terrar la ansiedad y convencerse ple-
namente de que la permanencia se
puede conseguir, si hay un esfuer-
zo colectivo y nadie se rinde has-
ta el tltimo momento.

Pugna. El defensa Rueda
y Fabregas se agarran
durante el partido que
disputaron en Zorrilla el
Valladolid y el Barga.
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cibido en un partido. De las siete
victorias que lleva en total, tres las
consiguio en la primera vuelta y las
otras cuatro fueron en la segunda.

Sujugador franquicia es Javi Gue-
rra. El delantero malaguenio, de 32
anos, ha anotado 15 goles tras per-
derse s6lo un partido en toda la tem-
porada. Siempre ha sido titular. Le
marco tres al Celta en la primera
vuelta y la pasada jornada le hizo dos
al Betis, uno de ellos de penalti. Si
es cierto que ha bajado su registros
goleadores en la segunda vuelta. S6lo
lleva cuatro, frente a los once que al-
canzod en la primera parte de la Liga.

Jaime es ahora su portero titu-
lar, aunque durante la mayor pat-
te de las jornadas ha defendido el
marco Marifio, que perdio el sitio
en la formacion inicial hace un par
de meses, araiz de la goleada enca-
jada frente al Sevilla. De su linea
defensiva es el lateral izquierdo
Pena el que mas minutos acumu-
la. En el centro del campo sobresa-
len Alvaro Rubio, Larsson y Oscar.
El aleman Ebert, que lleg6 a mar-
car tres goles en la primera vuelta,
yano esta.



