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Yolanda Cuevas Ayneto

Psicologa clinica, de la salud y del deporte. Yolanda Cuevas abre el ciclo La Aventura de Educar en Familia con la conferencia ‘Por un deporte con
valores entre todos La experta defiende que los ninos experimenten con los deportes y practiquen aquéllos que les gusten, aunque tengan talento para
otros. Anima a desterrar «todo lo relacionado con la comparacidn, la humillacién y la presién» y a apostar por el respeto, el disfrute y valorar el rendimiento.

«Los ninos abandonan el deporte
por la presion de sus padres»

» Cuevas pronuncia mafiana a las 19.30 horas la conferencia ‘Por un deporte con valores entre todos’ en el Palacio de Congresos de Santa Eularia

-
Nieves Garcia Galvez ¥
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M La psicéloga, experta en salud y
deporte e instructora de mindful-
ness Yolanda Cuevas abre manana
lanovenaediciéndel ciclode con-
ferencias La Aventura de Educar
en Familia que organiza el depar-
tamento de Servicios Sociales de
Santa Eularia. Cuevas defiende
que el deporte es «una buena he-
rramienta, un buen escenario para
promover valores que empiezan
encasaysiguenen el colegio»ysu-
braya que paraello esnecesaria «la
unién de todas las personas.

[ Su conferencia se titula ‘Por
un deporte con valores entre to-
dos! ;Cudles son los principales
valores que debe promover el de-
porte en los nifios?

[ Aunque cadapersonapuede te-
nerunaescaladevaloresdiferente
ycadaclubpuedeelegirabanderar
unos, nosotros hablamos de res-
peto; paciencia; de saber gestionar
el error y dar valor al disfrute por
encima de ello; delaresponsabili-
dad; de dar valor al rendimientoy
noalosresultadosy, por supuesto,
dela generosidad, el companeris-
mo ytodalaparte de compromiso
y pertenencia.

I ;Cuales son las actitudes que
tenemos que desterrar?

[3 Evidentementelaviolencia, tan-
to fisica como verbal. Y todo lo re-
lacionado conla comparaciényla
humillacién y con la presién. Mu-
chasveceslospadres proyectanen
sus hijos las carencias o ilusiones
que hubierantenidoyestd demos-
tradoque esoalfinalamargaelde-
porte alosnifios. Y una delas cau-
sas por las que abandonan el de-
porteesésa, porlapresion. Por otro
lado, norespetaral entrenador. No
se puede intentar suplirlo o hacer
de segundo entrenador. Y por su-
puesto hay que desterrar los gru-
pos de whatsapp de padres que se
usan como via de critica del entre-
nador, de lo que los nifios se ente-
rany que es el germen para que el
dia de manana lo hagan con sus
grupos de amigos. Actitudes de cri-
tica o bullyingenlasredes pueden
empezar desde estos momentos.
I Relacionatodasesasactitudes
negativas con los padres. ;jDan
un muy mal ejemplo a sus hijos?

Cuevas apuesta por dar valor al rendimiento y no a los resultados. maAGEN CEDIDA POR YOLANDA CUEVAS

[ Pues desgraciadamente... A ver,
siempre decimos quelosqueloha-
cen mal siempre se oyen mas que
los que lo hacen bien. En las noti-
ciassiempresaldra el padre que ha
agredido aun entrenador, aun ar-
bitro o incluso a un menor, o que
lo alienta. Porque muchas veces el

problema no esta en quien grita,
que también, sino en las personas
silenciosas que dan &nimos o no
frenanalos que son capacesde gri-
taroinsultar. Estolosnifiosloven...
A Ylo copian.

[ Esqueloquenopueden preten-
der los padres es hacer un ‘kit kat’

ydecir: ‘Estolo hagoyo, que soy tu
padre, pero ti no! El cerebro no
funciona conlo que dices sino con
loquehaces.Ysonunespejo, sobre
todo a edades tempranas. Enton-
ces luego reproduciran esos com-
portamientosyseven en el colegio,
en los recreos.

@ Hablabatambién delas perso-
nas silenciosas.

[d Hay otro perfilde padres queno
son los que agreden o humillan,
peropierdenlasformasdemanera
mas silenciosa. Esa critica por de-
bajo; la critica sobre el entrenador
directamente al nifio; elno promo-
ver el comparerismo, la generosi-
dad, el compromiso o el compartir
sinodecir: ‘Tt aléjate delosdemas
ytiracon el balén que quientiene
que meter gol eres td’ Esto no per-
mite que te alegres de las cosas de
los demas sino que el foco esta en
tiyluego nos quejaremos de ninos
egoistas, que sélo piensanenellos.
I Hacia referencia a la frustra-
cion de los padres, alo que ellos
habrian querido ser o conseguir.
sEnesoradicasuactitud haciael
deporte de sus hijos?

[ Creo que por un lado es eso, la
idea de: “Yono lo logré, a ver si mi
hijolo consigue’; un poco, vivir sus
éxitos como mios. Y por otro, como
vivimos en una sociedad enla que
se quiere todo ya, lo que fomento
en mis hijos es que los resultados
tienen queserya.Perolavidanoes
asi. Latecnologia, los ‘me gustay los
emails, el whatsapp,todohace que
nos podamos enterar de todo tan
répido que se desentrena la capa-
cidad del cerebro paralaespera, la
paciencia. Siempre pongo el ejem-
plodelosdibujosanimados: antes
habia que esperar una semana
paraver el siguiente capituloy aho-
ralospadresdescargan nosé cuan-
tos y ya no hay paciencia ni nada;
ocuandosevaaunsitioyestan con
elmévil o la tablet porque sino, se
aburren. El deporte es un escena-
rio mas y yo quiero que mi hijo
consigalas cosasyaysinolohace,
echamos balones fuera.

I Se echala culpa...

[d O es problema del entrenador o
es que no sacas a mi hijo o es que
tendrias que darle mas oportuni-
dades... ;Y qué hacen muchos ni-
fios? Abandonan. O cambian de
equipoodedeporte. Comonodes-
tacan en uno, vamos a picotear en
otro. Y eso crea una sensacion en
el nifo de que no sirve para nada,
que nunca se le han dado bien las
cosas. Pero no es asf; es que no se
leha dedicado tiempo suficientey
elcerebronosehaadaptadoaello.
@ ;Como hay que gestionar la
competitividad, que estatan ala
orden del dia en el deporte?



