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Pitiiises

[d La competitividad tiene que ser
con uno mismo. No podemos fo-
mentar marcadores de 50 a 0 por-
quelosninosnovan aganarnada,
alrevés, se fomentalaindefension
aprendida, lahumillacién, elyono
soy capaz. Deberia haber nuevas
reglas. Yo hablaba de rendimiento
yno de resultado y ahi estd impli-
citalacompetitividad. Es decir, que
elfocono seanlos goles; crear una
nuevaculturaenlospadresenque
la pregunta paralosnifios no fuera
cudantos goles han metido sino en
quéhanmejorado, quéhanapren-
dido, quéesloque mejorhahecho
otro compafiero, qué esloque mas
lehagustadodelotro equipo.Ir sa-
cando otros aprendizajes.

@ ;Porquéelfutbol eseldeporte
rey también en violencia fisica o
verbal o en cuanto alasmuestras
de actitudes negativas por parte
delos padres?

[ Elfitbol es un poco el rey de los
deportes paralo positivoylonega-
tivo. Es muy visual, es un deporte
en el que muchas personas se han
podido sentir identificadas, en el
que hay suefios de muchos nifios.
Enlosmedios de comunicaciénlo
que se ve es ftitbol, es un deporte
de masas, los escenarios son mas
grandes. Ademas, el entrenamien-
toalairelibre promueve que estén
los padres. Y entonces, juzgar des-
de la barrera es muy sencillo. Hay
otros deportes en los que también
ha habido violencia, en balonma-
noobaloncesto, perobueno, el fit-
bol es el rey.

[ Y ante estas situaciones y acti-
tudes, ;como quedala figura del
entrenador? Porque ya no tiene
quegestionar sélo algrupo de ni-
fos sino también a los padres.
[ Los entrenadores tienen un tra-
bajo muy duro, que no es sélo en-
senar deporte, sino promover una
educacion, unos valores, que va-
yamostodosauna.Yentoncesven
quetienen quelidiar con dificulta-
desdelosnifios, masaparte conlas
delospadres. Ademads, nosencon-
tramos con dos perfiles de entre-
nadores: los mas mayores, que no
implica que tengan mas habilida-
des sociales pero quizas si una ex-
periencia en el trato, y chavales jo-
venes, queseinicianyaquieneslos
padres no dan una oportunidad y
les quitan valor, se les desautoriza
mucho: ‘Es que es un crio’ Y si ta
ensenas alos nifos a desautorizar
alosentrenadores, alos profesores,
sino hay respeto, no puede haber
atencién ni concentracion.

@ ;Qué hay que hacer?

[d Hay centros que no quieren que
los entrenadores tengan que ver
conlos padresy quieren que cual-
quier problema pase aladireccién.
Yyo considero que esto esun poco
contraproducente. Entonces, pro-
movemosreunionesaprincipiode
temporadaenlas que se dejen cla-
ros cudles son los objetivos y la fi-
losofia; enlas que se conozcaal en-
trenador y se sepala forma en que
se podran comunicar con él. Hay
mucho trabajo de unién pues hay
que dar valor al deporte porque es
una oportunidad de seguir edu-
cando en valores.

@ ;A qué edad cree que hay que
introducir alos nifios enla prac-
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( Los grupos de
‘whatsapp’ de
padres para criticar al
entrenador son el
germen de o que
haran luego los nifiosy

{

Los marcadores
de50a0
fomentan la
indefension y la
humillaciony

Si ensenas al nifo

a desautorizar al
entrenador, si no hay
respeto, no puede
haber atencion ni
concentraciony

{

( A mi hijono le
puedo meter
con calzador un

deporte aunque tenga

talento para ély

tica deportiva?

[d Tenemos que diferenciar entre
ejercicio fisico y deporte; el ejerci-
cio fisico, desde cualquier edad, y
al deporte no le pondria edad. Si
hayninos de cuatro anos queyato-
canelbaldn, jueganysaben quées
trabajar en equipo, es muy bueno.
Hoyhaymuchasfamilias con hijos
Unicos, en las que no hay tres her-
manos para hacer un mini equipo
encasa, ycuantomasserelacionen
ysepuedandar cuentade esaparte
deportiva, mejor. Esuna oportuni-
dad quelos nifios tienen que vivir.
Yademasyo hablariade que expe-
rimenten los deportes. Hay que
observar qué hacen los nifos, si
cogenunaraquetaounbalén. Por-
que aveces no se les dala oportu-
nidad de experimentarylos enca-
sillamos: comoyo hice ballet, ami
ninala apunto a ballet.

I En este sentido precisamente,
¢£qué hay que tener en cuenta al
elegir un deporte, lo que al nifio
o alanifale gusta?

[ Claro, es muy importante por-
quenadie quiere hacerloquenole
gusta. Ytambién hay que chequear
unpoco el tema psicoldgicoyfisico.
Por ejemplo, si un nifio tiene pro-
blemas de espalda, sera muy bue-
no que haga natacién eigualnole
gusta, pero tiene el valor anadido.
Oparaninos conproblemasdeso-
cializacién los deportes en grupo
serdanmuybuenos, porquelesayu-
daran a socializar, a hablar. Enton-
ces hay que chequear un poquito
estas dos necesidadesy, evidente-
mente, el disfrute. A mi hijo no le
puedo meter con calzador un de-
porte, aunque tenga talento para él.
@ Porque no significa...

[d Una cosa es tener talento y otra
que le guste. Hay nifios que dicen:
‘Si, se me da bien, pero es que a mi
megustaeste otro deporte!Silo que
queremos esfomentarel deportey
todolo queimplicaanivel psicol6-
gicoyfisico, sus beneficios, tendra
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Usted es expertaen

‘mindfulness’. ;Qué
aporta esta practica?

R: Estamos en una eraen la

que todo va muy deprisa,
se fomenta el piloto automatico y
hay mucha sobreestimulacion. Esto
desentrena la capacidad del cere-
bro con la que nacemos de estar
atentos. De una actividad se pasa a
otra, a otra, a otra; no se entrena la
capacidad de poder estar en esa
actividad. Entonces, el mindfulness
va muy bien para la gestion del es-
trés, de los nervios, de las lesiones.
Cuando desarrollo la capacidad de
estar en el presente no estoy anti-
cipando ni agobiado por lo que me
tiene que pasar en el futuro, si me-
teré gol 0 no, o por lo que ocurrio
en el pasado, por una mala jugada.

que hacerlo y para hacerlo tendra
que gustarleyestar comprometido
porque si no luego abandonara.
[ ;Cudles son esos principales
beneficios del deporte a nivel fi-
sico y psicologico?

[d Genéticamente el cuerpo cam-
bia con la practica del deporte. A
nivel fisico, evidentemente, esta el
fortalecimiento de huesos, muiscu-
los, todo lo relacionado con el so-
brepeso. Ademas, libera endorfi-
nasqueson como unmedicamen-
tonatural que nos hace sentir bien
yliberacortisol,lahormonadel es-
trés en la sangre. Y luego, hay algo
muy importante que chequeare-
mos [en la conferencia] de cara a
quelospadresno castiguensinde-
porte asushijosy que estarelacio-
nado con los estudios.

m &Y qué supone esto en
los entrenamientos?
o Cuandoyo promuevo los
entrenamientos de ma-
nera mindfulness puedo estar mas
atento a como esta mi cuerpo, a la
conexidn de mente y cuerpo, a
como estiro, a como caliento. Eso
hara que la percepcion de mi
cuerpo cambie, que lo escuche y
pueda ver si me tira aqui o me
duele alla. Si esto lo entreno desde
nifio, imagina el gran potencial no
solo para el deporte, también para
la educacion; poder ser conscientes
de mis sensaciones, mis emocio-
nes. Esto ayudara a la gestion emo-
cional. Y cuando un arbitro pite o el
entrenador no les saque, no sal-
dran gritando o llorando. Cuanto
antes lo aprendan, sera un como-
din que tendran de por vida y que
les ayudara en la vida. Porque el
deporte educa para la vida.

I ;A qué serefiere?

[d Uno delosbeneficios quese ha
descubierto del deporte es que li-
bera una proteina en distintas
partes del cerebro que estan rela-
cionadas con el aprendizaje, la
atencidn, la memoria. Y las ulti-
mas investigaciones indican que
siestudio yhago deporte, lo estu-
diado sefijamejor. Entonces, ;qué
ocurre? Que si castigo ami hijosin
deporte porque no estudia, es
comolapescadillaque semuerde
la cola. Y luego los padres dicen:
‘Lo castigo sinlo que mdsle gusta
yniaun asi! Pero es que el proble-
ma no es el tiempo en que hacen
deporte, sino queno hayunabue-
na gestién horaria, organizacion.
Sepide quelosnifios se organicen
pero no les ayudan a hacerlo.



